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«GC’EST TROP
ENORME, JE NE
REALISE PAS»

BOXE THAILANDAISE Formé au club
Chiangmai Muay-Thai de Geneve, Alexandre
Boyancé, 30 ans, vient de décrocher la ceinture
de champion du monde WPMF.

«J’ai toujours cru en mes réves. J'ai
toujours pensé que, en travaillant, je
les atteindrais. Mais 1a, c’est tellement
énorme que j’ai du mal a réaliser. Ce
titre est quelque chose d’incroyable!»
Alexandre Boyancé n’en revient pas
de pouvoir arborer sa ceinture de
champion du monde professionnel de
boxe thailandaise. De porter autour de
sa taille ce Graal qu’il a décroché en
battant par k.-o., au 2e round, le tenant
du titre iranien. C’était le 15 novembre
dernier, dans le mythique Radjadam-
noen Stadium de Bangkok.

«J'’Al LOUPE MON AVION»

Le champion vient pourtant tout juste
de rentrer de Thailande. «J’avais prévu
de revenir un peu plus tot, pour pouvoir
féter ce titre avec mes proches. Mais en
Thailande, lorsque le roi se déplace, ils
ferment les routes. Et le jour ou je
devais prendre mon avion, le roi se
promenait... Alors, bien que je sois
parti pour I’aéroport avec quatre heures
d’avance, j’ai loupé mon avion...»
C’est donc samedi que le champion a
finalement pu partager son bonheur

LE CHAMPION MONTRE LEXEMPLE »‘
Le coup de genou { \

Alexandre Boyancé présente deux
coups typiques de la boxe
thailandaise, qui ne se retrouvent
dans aucune autre forme de
boxe.

Le coup de coude («sok»)
Utilisé lorsque les deux boxeurs
sont trés proches, pour frapper
le visage.

On en dénombre
neuf versions,
dont «le
retourné»
et «le
descen-
dant».

avec sa famille, au grand complet.
«Une jolie surprise.» Et, lundi soir, ce
fut I’accueil triomphal dans son club, le
Chiangmai Muay-Thai a Genéve.
Loin de fanfaronner, le boxeur tient
précieusement sa ceinture mondiale, la
regarde intimidé. «Elle a une saveur
trés particuliére», glisse-t-il. En lais-
sant le soin a son entraineur et mana-
ger, Rémy Philippoz (cofondateur du
club genevois avec son épouse), d’ex-
pliquer: «Alexandre mérite vraiment
ce titre, car il a fait de gros sacrifices
pour y parvenir — il a arrété¢ de tra-
vailler et a vendu son appartement afin
de se consacrer a la boxe — et il a
travaillé trés dur (entrainement trois-
quatre heures par jour, cinq fois par
semaine) pour revenir a niveau apres
ses blessures.» Une hernie cervicale en
2007 et les ligaments croisés du genou
déchirés 1’an dernier. «J’ai eu de gros
doutes avec ces problémes de santé,
reconnait Alexandre Boyancé. A un
moment, je me suis dit: «C’est fini, je
dois arréter la en n’ayant pas réalisé
tous mes réves.» Mais j’ai continué par
amour pour ce sport et pour ce club.»

(«khao») B
Utilisé en entrée de
COrps-a-corps
ou en _
saisissant
|"adversaire,
pour frapper

la jambe,

le ventre ou
méme

la téte

(huit versions).

Le Chiangmai Muay-Thai, ou il boxe
depuis six ans et demi. Et qu’il a dans
la peau, gravé sur son omoplate et

son avant-bras gauches. «On dit
que, quand on aime, on peut
déplacer des montagnes. J'y
Crois.»

RENCONTRE
AVEC ZIDANE

Premier athléte d’un club
suisse a étre sacré champion
de la WPMF (World Professio-
nal Muaythai Federation), le
Frangais — il vit & Annemasse —
s’est mis a la boxe thailandaise
tardivement. «J’adore le sport de-
puis toujours. Gamin, j’étais fan
de foot et j’avais une passion pour
les arts martiaux. Mais ma mere ne
voulait pas que j’en fasse. Par contre,
elle était d’accord pour le foot.» En
stage dans le club de Bordeaux pour
quinze jours, le jeune Alexandre a la
chance de rencontrer son idole: Ziné-
dine Zidane. J’ai pu partager quelques
moments avec lui. Je I’admire. Son
exemple nous pousse a étre sérieux
dans notre sport.» La carri¢re de foot-
balleur professionnel ne s’offrant pas a
lui, il choisit, a 23 ans, de se tourner
vers sa passion d’enfance. Les arts
martiaux. La boxe thailandaise en par-
ticulier.

«Comme j’ai ’esprit de compéti-
tion, quand je commence un sport,
c’est pour le faire a un haut niveau. Je
m’y donne a fond.» Jusqu’a décrocher
la lune. Ou la ceinture... Un trésor
qu’il devra, comme le veut le cham-

. pionnat thailandais, remettre en jeu

dans six mois. Cette fois, le combat
devrait avoir lieu au Japon. Mais,
avant cela, Alexandre Boyancé espére
que son titre lui ouvrira des portes.
«Pour avoir de meilleurs combats qui,
en cas de victoires, m’offriront des
bourses plus importantes. Ce qui me
permettrait de mieux vivre. Et j’espére,
pourquoi pas, décrocher quelques
SpONSors. ..»

Gaélle Cajeux

Gala du club Chiangmai
Muay-Thai

Le 29 mai 2010 au Centre sportif
de Sous-Moulin a Genéve.
WwWw.muaythai-geneve.com.
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FIGI'IE BIO
NOM: Boyancé

PRENOM: Alexandre

NAISSANCE:

. |Né le 6 avril 1979 a Geneve.

ﬁ De nationalité francaise, il a toujours
Vécu a Annemasse

PROFESSION:
Boxeur (boxe thailandaise)

CATEGORIE:
Moins de 72 kg. Mais il est descendu
a 66 kg pour le titre mondial

PALMARES:
22 combats, 18 victoires, 14 k.-0.
Champion du monde WPMF 2009
Champion suisse boxe thailandaise 2008
Champion Thaibox Superfight 2008
Vice-champion d’Europe 2006
Champion suisse boxe thailandaise 2005
Champion suisse kick-boxing 2005

| Vice-champion suisse 2004
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QU'EST-CE QUE LA BOXE THAILANDAISE?

Appelée «muay thai» en Thailande,
elle est I'une des quatre
disciplines pieds-poings

de la boxe, avec la boxe
francaise (savate), le full-contact
et le kick-boxing.

Particulierement complet

et spectaculaire, ce sport met

aux prises deux adversaires

de méme catégorie qui s'affrontent
a coups de pied, de poing,

de coude et de genou (coups
permis a tous les niveaux du corps,
sauf dans les parties génitales,

a la pomme d’Adam et a la nuque).
Les saisies, projections et le corps-
a-corps sont également autorisés.
Un combat se déroule en cing

Alexandre
Boyancé a
pratiqué le
football avant
de se consacrer
a la boxe thaie.

reprises de trois minutes avec
deux minutes de pause entre
chaque round. Le match se gagne
Soit par k.-0., soit aux points.

Cet art martial aurait été créé au
XVile siécle pour les militaires
thailandais et leur aurait permis,
a I'époque, de repousser

les assaillants birmans.

BALE N'A PAS
DROIT A LERREUR

FOOTBALL Face a Fulham, les Rhénans
doivent obtenir un point pour se qualifier.

Keystone/Georgios Kefalas

LIGUE EUROPA
BALE

Bale ne doit pas perdre ce soir contre
Fulham (19 h) s’il entend poursuivre
son aventure européenne. Contre les
Anglais dirigés par Roy Hodgson, les
Rhénans n’ont besoin que d’un point
pour se hisser en seizieémes de finale de
I’Europa League.

Une qualification serait attractive,
puisqu’elle ajouterait au minimum
180 000 euros dans la cagnotte baloise
(qui s’¢leve déja a pres de 2 millions
de francs) et pourrait bien déboucher
sur un duel avec une formation de
pointe en Europe, les recalés de la C1
comme la Juventus ou Liverpool étant
reversés en Europa League.

Une ¢élimination par Fulham porterait
un coup au moral du FCB avant la pause
hivernale. En revanche, un résultat posi-
tif, qui suivrait la qualification pour les
demi-finales de la Coupe de Suisse,
permettrait 2 Alexander Frei et ses équi-
piers de préparer dans la sérénité, deés
janvier, la seconde moiti¢ de saison.

L’obstacle n’a rien d’infranchissa-
ble, mais il demeure de taille. Fulham

LIGUE EUROPA

reste sur cinq matches sans défaite
(3 victoires/2 nuls). Et les protégés de
Roy Hodgson avaient pris la mesure
de Bale en octobre a Londres (1-0).
L’ancien sélectionneur de 1’équipe
de Suisse et entraineur de NE Xamax
va néanmoins devoir user de toute sa
science tactique pour contenir un FCB
qui a réussi, pour ’heure, le sans-faute
a domicile en Coupe d’Europe cette
saison. Mieux que cela, Bale a rem-
porté ses cinq matches au Parc Saint-
Jacques, avec au moins deux buts
d’écart.
Sl

AUJOURD'HUI

Groupe D

19.00 Hertha Berlin - Sporting Portugal
Heerenveen - Ventspils

Classement (5 matches)

1. Sporting Portugal 11. 2. Hertha Berlin 7.

3. Heerenveen 5. 4. Ventspils 3.

Groupe E

19.00 Béle - Fulham
CSKA Sofia - AS Rome

Classement (5 matches)

1. AS Rome 10. 2. Béle 9. 3. Fulham 8.

4, CSKA Sofia 1.

Groupe F

19.00 Panathinaikos - Dinamo Bucarest
Sturm Graz - Galatasaray

Classement (5 matches)

1. Galatasaray 13. 2. Panathinaikos 9.

3. Dinamo Bucarest 6. 4. Sturm Graz 1.

Groupe J

21.05 Partizan Belgrade - Chakhtar Donetsk
FC Bruges - Toulouse

Classement (5 matches)

1. Chakhtar Donetsk 13. 2. FC Bruges 8.

3. Toulouse 7. 4. Partizan Belgrade 0.

Groupe K

21.05 Sparta Prague - FC Copenhague

CFR Cluj - PSV Eindhoven

Classement (5 matches)

1. PSV Eindhoven 11. 2. FC Copenhague 7.

3. Sparta Prague 4. CFR Cluj 3.

Groupe L

21.05 Athletic Bilbao - Werder Bréme
Nacional Madére - Austria Vienne

Classement (5 matches)

1. Werder Bréme 13. 2. Athletic Bilbao 10.

3. Nacional Madére 2 4. Austria Vienne 2 .

DEMAIN

Groupe A

19.00 Ajax Amsterdam - Anderlecht
Dinamo Zagreb - Timisoara

1. Ajax Amsterdam 11. 2. Anderlecht 8.

3. Dinamo Zagreb 6 4. Timisoara 2.

Groupe B
19.00 Genoa - Valence

Lille - Slavia Prague
Classement (5 matches)
1. Valence 9. 2. Lille 7. 3. Genoa 7.
4. Slavia Prague 3.

Groupe C

19.00 Hapoel Tel Aviv - Hambourg
Rapid Vienne - Celtic Glasgow

Classement (5 matches)

1. Hambourg 10. 2. Hapoel Tel Aviv 9.

3. Celtic Glasgow 5. 4. Rapid Vienne 4.

Groupe G
21.05 Villarreal - Salzbourg
Lazio - Levski Sofia
Classement (5 matches)
1. Salzbourg 15. 2. Villarreal 9. 3. Lazio 6
4. Levski Sofia 0.
Groupe H
21.05 Fenerbahge - Sheriff Tiraspol
Steaua Bucarest - Twente Enschede
Classement (5 matches)
1. Fenerbahce 12. 2. Twente Enschede 7.
3. Sheriff Tiraspol 4. Steaua Bucarest 3.
Groupe |
21.05 Benfica - AEK Athenes
Everton - BATE Borisov
Classement (5 matches)
1. Benfica 12. 2. Everton 9. 3. BATE Borisov 4.
4. AEK Athénes 4.




